
 

 

2θ Δραςτθριότθτα 

Δθμιουργόσ : Ακαναςία Μακρυδάκθ 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

Μζςω τθσ δθμιουργίασ του παηλ οι μακθτζσ να αναγνωρίηουν και να επιδεικνφουν τισ 

ομάδεσ τροφίμων. 

Να γνωρίηουν τι πρζπει να τρώνε για να ζχουν μια ιςορροπθμζνθ διατροφι. 

Σχθματιςμόσ παηλ 

 

Πατιςτε το  κοντρόλ του 
πλθκτρολογίου και κάντε κλίκ με το 
ποντίκι πάνω ςτθν διπλανι εικόνα. 
Στθν ιςτοςελίδα που κα οδθγθκείτε 
ςχθματίςτε το πάηλ και με τουσ 
γονείσ ςασ αναγνωρίςτε  και 
ςυηθτιςτε για τισ ομάδεσ τροφίμων. 
Καλι επιτυχία!! 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1ba05e1805f2

