EKMAIAEYTIKO YAIKO

APAZTHPIOTHTEZ ME AlNAA YAIKA NMOY EXOYME ZTO zIITI
MAZ A BEATIQZH THZ AENTHZ KINHTIKOTHTAZ.

H Aemt kivnmikOTNTA €ival TTOAU onuavTiK yia To TTaidi Kabwg
TTEPIANAUPBAVEI TOUG PIKPOUG MUEG TOU CWHATOG UAG, TTOU PAG ETTITPETTOUV va
KPATAME Kal va XEIPICOPAOTE PIKPA avTikeiyeva. ETtriong va ypdgoupue, va
VTUVOUOOTE €XovTag €mMOeCIOTNTA KAl EAEYXO TNG TTiEONG Kal TNG dUvaung TTou
OOKOUME. 2TIGC akOAouBeg OpaocTnpIdTNTEG Ba dOUUE TTWG PTTOPOUPE va
EVIOXUOOUWE TN AETTTA KIVATIKOTATA TOU TTAIOIOU XWPIG va TTPOBOoUUE OE TTEPITTA
£€€oda ayopdalovtag didgopa TraixVvidla aAAd pe atrAd UAIKG TTou €xoupe OAol

OTO OTTITI JOG.

> 1n ApaoTnpioTNTA: KOCURUATO

AwoTe oTo TTaIdi TTOAAG KAAQUAKIa o€ dIdgopa Xpwparta Kal {nTrioTe TOU va Ta
KOWel he Eva WaAidl o€ PIKPA KOUMATIA, va TA TTEPACEl NECA O€ KAWOTH N
KOPOOVI VRAUa TIOU £XETE, WOTE VA ONUIOUPYNOEl KATTOI0O KOOUNUA OTTWG
BpaxidA | kKoME. AuTO pTTOpPEl Vva yivel Kal JE AANQ PIKPOQVTIKEIMEVA TTOU

O10B£TOUME OTO OTTITI OTTWG KOUMTTIAL.

» 2n ApaoTnpidTNTa: WNEISWTO

2€ VA XapTOVI i} €va QiIA0 AeUKAG KOAAGG OoXeDIAOTE Eva QVTIKEIMEVO I Hia EIKOVA
TToU apéoel oTo TTaIdi oag. Me UAIKG TTou 0ag TTEPICCEUOUV OTTO TO VTOUAATTI
OTTWG QAKES, pULI, KPIBaPAKI TOTTOBETAOTE Ta 0€ €va UTTOAAKI, {NTACTE OTTO TO
TTaIdi va Ta XWPIoEl Kal ETTEITA VO OKEQPTED TTOI0 UNIKO Ba BAAEl o€ KABE KOUUATI
Tou oxediou. Otav gival €ToIpo, Ba ToTToBeTHOEI TNV KOAAQ OTO KOUUATI TTOU €XEI
ATTOQaCioEl va EeKIVoel Kal Ba TOTTOBETEN £va, £va TO ApXIKO UAIKO TTOU €XEI
eMAEEEL. To ammoTéAeoua Ba gival éva TTOAU Gpop@o wne1dwTo TTou Ba £l BAAEI

TTavw 1N OIKA Tou oPpayida.
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» 3n ApaoTnpidTnTa: KUWEAWTS TTAACTIKO

Oa xpelaoTEITE Eva PEYANO KOPUATI KUWEAWTOU TTAACTIKOU Kai éva {apl (o€ K&Be
TTAeUPd TOU CapioU avTi yia apIBUoUG Ba £xXEl XpWHOTA, AV OeV EXETE UTTOPEITE
va TO KOTOOKEUAOETE PBAgoviag Tnv KABe TTAeupd HE €vav PAPKOdOPO
avelitnAo). Zwypa@ioTe KATTOIEG KUWEAEG ME TA QVTIOTOIXO XPWHATA TTOU
ep@avicel To ¢apl. AuTh n dpaCTNEIOTNTA PTTOPEI VA YiVEl ATOUIKA OTTO TO TTaIdI
pixvovtag 10 APl Kal avaAoya TO XPWHA TTOU UTTOBEIKVUEI TO (APl OTTAEl TNV
avTioTolXxn KUWEAN PE Ta OAXTUAQ Tou. ETTiong utmopei va yivel kal éva
EMTPATTECIO, O’ AUTH TNV TTEPITITWON Ba XPEIAOTEITE BUO KOPPATIO KUWEAWTOU
TTAACOTIKOU TTOU Ba gival idia Ta XpwuaTta Kal 0 apiBuég (T1.X 5 UTTAE KUWEAES OTO
éva TO KOPUATI Kal avTioToixa AAAEG TTEVTE OTO GAANO KOMMATI), TTaifovTag HE
O€Ipd, O€ TTEPITITWON TTOU £XEl TEAEIWOEI TO XPWHA TTOU Pag ¢ntael To CApl

XAvoupe TN oeipd pag. OTToI0¢ OTTACEl TTPWTOGS TIG KUYWEAEG €ival O VIKNTAG.

> 4n ApaoTnpidTNTA: OUVOETHPES

[epioTe éva PTTOAGKI pE OUVOETAPEG ME  BIAQOpa XpwuaTa. ZnTHOTE ATTO TO
TTadi va KaTaxwpnoel ue BAon 1o xpwua Kal oTn ouvéxela va BAAEl Tov KAOe
OUVOETAPO O€ XapTévi TOU QVTIOTOIXOU XpwuaTtog. ETtmiong ptmopei va
KATAOKEUAOEI KOOUAPATA OTTWG KOAIE 1] Hia pHeYAAn aAucida TTEPVWVTAG TOV

évav ouvoeTHpa PEoa 0ToV AAAOV.

» 5n ApaoTnpeidTNTA: HAVTAAAKIO

[epioTe €éva PTTOA e TTOV-TTOV ] TTAPTE YKOYPE XAPTi 0€ OIAQOopa XpwuaTa,
KOWTE TO O€ YIKPA KOPUATAKIA KOl KAVTE TO UTTOAITOEG. AWoTE 0TO TTAIdI 0OG éva
MavTaAdGKI Kal {NTAOTE TOU VA Ta Xwpioel o€ dIaQOPETIKA UTTOAAKIO pE Bdon TO
XpwHa. TEAOG XpNOIYOTTOINOTE TA KOPUATIA OXeDIAlOVTAG apIBUoUG 1 oxiuata

TTAVW OTO TPATTEC!.
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» 6n ApaoTnpidTnTa: a@pog

Méapte appd CupiopaTog KAAEDTE TO TTAIOI 0OG VA ATTAWCEI TOV APPO 0€ OAN TNV
ETTIPAVEIQ TOU TTOPABUPOU OTN CUVEXEIQ EEKIVAOTE VA KAVETE OXEDIA TTAVW OTO
TTOPABuUPo e TOV BEIKTN Tou XEPIOU (TT.X. AAIOG, AoUAOUdI, OTTITI, apIBUOUG Kal
OoXAMOTa). 2TO0 TEAOG UTTOPOUME VO  TTAPOUPE TO  O@Ouyydpl  Kal
XPNOIMOTTOIVTAG MOVO Ta Xépia TOu (XWPIC va KOUVAElI TOUG WHOUG) va

KaBapiooupue TO TTApAaBupo.

» 7n ApaoTnpidTNTA: KOUAOUPAKIQ

KaAéote 1O TTaudi va KAvVeETE KOUAOUPAKIA, OWOTE TOU TNV EUKAIpIa Va
OnMIoUpYACEL. ZNTAOTE TOU VA AVAKATEWEI TTAPA TTOAU KOAG Ta UAIKA Kal va
CUMWOEI TO JEIYMA. 2TN CUVEXEIQ UTTOPEITE VA TTAACETE Padi T KOUAOUPAKIA KAl

va OWOETE TO OXAMO TTOU ETTIOUEITE.

> 8n ApaoTnpidTnNTA: WEKATUOG

Evrdére To Taudi 0ag OTNV KNTTOUPIKY), YEUIOTE €va PTTOUKAAI PE avTAia TTou
Wekadel kal dwoTe To oTo TTaIdi , {NTHOTE TOU va WEKAOEI OAA TA QUTA, WOTE TO
XPWHO TOUG va @aiveTal TTo €vtovo Kal {wvTtavo. To idlo YTTopei va KAVETE Kal

ME TNV KaBapiéTnTa TO TCAMIWV.
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