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Τι θα λέγατε να βάλουµε τα παιδιά να δηµιουργήσουν, φτιάχνοντας µία όµορφη εικόνα 

χρησιµοποιώντας σαν ψηφίδες … όσπρια!  

  

Είναι εύκολο, διασκεδαστικό και µαθαίνει στα παιδιά να είναι υποµονετικά αν θέλουν να 

δηµιουργήσουν κάτι όµορφο.     

Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε ξερά φασόλια σε διάφορα χρώµατα, φακές, φασόλια, ρεβύθια, 

µπιζέλια, σιτάρι, βρώµη, ηλιόσπορους, ρύζι, κ.ά.. Μπορείτε να ζωγραφίσετε µόνοι σας µια απλή 

εικόνα, αλλά µπορείτε και να εκτυπώσετε µία και από τις ιστοσελίδες που  σας έχουµε ήδη 

προτείνει από την ιστοσελίδα του σχολείου µας.  

  

Θα χρειαστείτε: 

• Ένα κοµµάτι χαρτόνι 
• Υγρή κόλλα (ατλακόλ) 
• Ένα σχέδιο 
• ∆ιάφορα όσπρια ή καρπούς  

Οδηγίες: 

1. Βάλτε τα όσπρια που θα χρησιµοποιήσετε σε µπωλάκια. 



2. Κολλήστε την εκτύπωση ή το σχέδιο που ζωγραφίσατε στο χαρτόνι. Προσθέστε αν θέλετε 
µία µπορντούρα γύρω-γύρω που θα το κάνουν να φαίνεται σαν πίνακα!  

3. Βοηθήστε το παιδί σας να αρχίσει να κολλάει σιγά-σιγά τα όσπρια το ένα δίπλα στο άλλο 
στο σχέδιο που έχετε ετοιµάσει, αφού πρώτα απλώσετε µία παχιά στρώση κόλλας στο χαρτί. 

Προσοχή! ∆εν πρέπει να απλώσετε από την αρχή σε όλο το σχέδιο την κόλλα, αλλά 

σταδιακά καθώς θα προχωράει η εργασία, καθώς αλλιώς η κόλλα θα στεγνώσει. 

4. Βοηθήστε το παιδί να γεµίσει το σχέδιο, κολλώντας σιγά-σιγά τα όσπρια αναλόγως µε το 
σχέδιο και τα χρώµατα που χρειάζεται. 

5. Αφήστε το να στεγνώσει καλά και βάλτε το σε ..περίοπτη θέση για να το καµαρώνετε!  

 

 



 

 

 



  

 

 


